PAMIETAJ — przed positkiem UMYJ RECE

JADLOSPIS

19.10 - 23.10.2026

Smaczna

Drugie $niadanie

Obiad

Podwieczor
ek

PONIEDZIALEK

ZUPA MLECZNA KASZA MANNA,ROGAL
MASLANY Z MASLEM :

Mleko 2% (150g), kasza manna (20g), rogal maslany (50g) ,
masto 82 % (2g), porcja owocowa.

HERBATA Z CYTRYNA:
Napar z czarnej herbaty, cytryna, miéd. (do smaku)

KAKAO:
Mleko 2% (100g), kakao (3g).

ZUPA GROCHOWA Z KIEL.BASA:

Witoszczyzna : seler (10g), marchew (20g), por (10g), pietruszka
(10g), ziemniaki (50g), kietbasa (20g), groch tuskany (50g), majeranek
(do smaku).

RACUCHY Z JABLKIEM I CYNAMONEM:

Maka(100g), jajko(25g), drozdze(5g), mleko,(100g) jabtka(50g), olej
(20g), cynamon.

Woda z cytryna i pomarancza

Owoc-gruszka

ALERGENY gluten,bialko mleka krowiego, seler.gluten,bialko mleka krowiego.jajko
TOSTY Z WEDLINA I ZOLTYM SEREM : KRUPNIK Z KASZA JECZMIENNA,SIEMIE LNIANE:
WTOREK Pieczywo petnoziarniste tostowe (100g)wedlinka (40g),ser Wtoszczyzna : seler (10g), por (10g), marchew (20g), ziemniaki(100g),
26ty (40g),masto 82% (2g),warzywko: papryka czerwona pietruszka (10g), wywar miesny, kasza jeczmienna (20g suchy), natka Deser
(20g) ,pomidor(20g),porcja owocowa. piefruszki siemig Iniane przyprawy do smaku. Smietankowo-
k
HERBATA Z CYTRYNA: LAZANKI Z MIESEM MIELONYM: czekoladowy
Napar z czarnej herbaty, cyfryna, miéd. (do smaku) Makaron (80g suchy), kapusta kiszona (60g), cebula(0,5g), mieso
. ielone(80g),0lej(10
KAWA ZBOZOWA: mielone(809) olej(10g).
Mleko 2% (100g), kawa zbozowa (3g). Kompot
ALERGENY gluten,bialko mleka krowiego, seler.gluten
SEREK NA SEODKO : ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM:
SRODA R , .
b Sgr‘ek twarozek WQ"'I'G (799): chatka maslana (509)/ platki | Wywar miesny, wloszczyzna : seler (10g), marchew (20g), pietruszka
migdatowe, rodzynki,zurawina,masto 82%(10g) porcja (10g), por(10g) ,brokut (50g), makaron (20g suchy), przyprawy do Galaretka

owocowa.




smaku. owocowa g
HERBATA Z CYTRYNA: ) jogurtem i
Napar z czarnej herbaty, cytryna, miéd. (do smaku) RYBA. ZIEMNIAKI, SUROWKA 7 KAPUSTY KISZONEJ: boréwkyq
. ) Ryba (150g), olej (20g),maka (10g), jajko (20g), cebula(10g),
o KAWA ZBOZOWA' ziemniaki (200g), kapusta kiszona (70g), marchew (30g).
Mleko2% (100g), kawa zbozowa (39g).
Woda z cytryng i pomarancza
ALERGENY gluten,bialko mleka krowiego,migdal seler,gluten.jajko.,ryba
CZWARTEK JAJECZNICA ZE SZCZYPIORKIEM KREM Z BIALYCH WARZYW, PRAZONY SLONECZNIK,
PLATKI MIGDALA,ZIELONA PIETRUSZKA ;
Pieczywo:graham wieloziarnisty (50g) ,jajko . )
(60g),szczypiorek krojone warzywa :ogérek zielony (10g), | Wioszczyzna marche.w (209), ple’rruszkg (20g).seler (20g), ,
pomidor (10g), rzodkiewka (10g),0gérek kiszony ziemniaki (209),.ka|<.1f|or'l(80.g)|, s’ronfaczmk (5g) , por (5g) wywar
(20g),masto 82 % (2g),porcja owocowa.. warzywny, ptatki migdatow,zielona pietruszka do smaku. Owoc-kiwi
KARCZEK W SOSIE Z SUSZONA SLIWKA, KASZA
HERBATA Z CYTRYNA: JECZMIENNA, OGOREK KISZONY:
Napar z czarnej herbaty, cytryna, miéd. (do smaku)
Karczek (120g), cebula(20g),0lej(5g),suszona $liwka do smaku, kasza
KAKAO: jeczmienna (50g sucha), ogdrek kiszony (80).
Mleko 2% (100g), kakao (39).
Woda z cytryna i pomarancza
ALERGENY gluten,bialko mleka krowiego.jajko seler,gluten,migdat
PIATEK KIELBASKI NA CIEPLO: BARSZCZ CZERWONY Z FASOLA:
Kietbaska (50g), pieczywo graham wieloziarnisty(50g), W"OSZ'CZYZV‘G : seler (10g), marchew(20g), por (10g), pietruszka(10g),
krojone warzywa : ogérek zielony (10g), pomidor (10g), buraki (30g), zakwas buraczany (59), fasola (20g).
papryka (10g), rzodkiewka(10g) ,ogdrek kiszony(20g), Wafle ryzowe

satata, kechup do smaku, masto 82 %(2g).

HERBATA OWOCOWA:
Napar z herbaty miod(do smaku)

KAKAO:
Mleko 2% (100g), kakao (3g).

KOPYTKA Z SOSEM PIECZARKOWYM:

Maka pszenna(50g), ziemniaki (200g),maka ziemniaczana
(50g,)jajko(20g), cebulka (10g), pieczarki( 70g), natka
pietruszkai do smaku.




ALERGENY

gluten,bialko mleka krowiego

seler.jajko.gluten

WARZYWA, ZIEMNIAKI I OWOCE PRZED OBROBKA WSTEPNA

Dzieci majq dostep do wody z cytrynq, pomarariczq i mietq przez caty dzien.
Dzieci przedszkolne codziennie otrzymujq przekqski owocowe lub warzywne do obiadu.
Zastrzegamy sobie prawo do zmian w_jadtospisie zwiqgzanych z dostepnosciq uzywanych produktow.

NASZE DANIA MOG4, BADZ ZAWIERAJA NASTEPUJACE ALERGENY WRAZ Z ICH POCHODNYMI:

gluten, jaja, ryby, soja, mleko, orzechy,migdatl, sezam,kokos,seler, gorczyca.

Smacznego!l!
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